[bookmark: _GoBack]Biežāk uzdotie jautājumi un atbildes par gūžas un ceļa locītavas protezēšanas operācijām Jelgavas pilsētas slimnīcā.
1.Kādas ir operāciju izmaksas celim, gūžai Jelgavas pilsētas slimnīcā?
	Manipulācijas kods
	Manipulācijas nosaukums
	Pakalpojuma cena, Ls
	Pakalpojuma cena, EUR

	Ortopēdija

	20232*
	Ceļa locītavas endoprotezēšana (ar implanta vērtību) 
	1 567.30
	2230.00



	20230*
	Cementējamas gūžas locītavas endoprotezēšana (ar implanta vērtību). 
	1 001.10
	1424.40


2. Cik ātrā laikā pienāk rinda uz operāciju par 50%? 
Līdz šim gaidīšanas laiks ir bijis līdz 1 mēnesim. Operāciju skaits ir noteikts slimnīcas līgumā ar Nacionālo veselības dienestu. 2014. gadā ir paredzēta 1 gūžas protezēšanas operācija ar 50% samaksu un tā jau ir izmantota. Ja nebūs papildfinansējuma - vismaz 1 gads jāgaida.
3. Vai var rakstīt iesniegumu uz abām rindām, gan 50%, gan 100% valsts apmaksātu?                                                  
Var, ja ir ķirurga - ortopēda atzinums locītavas/u protezēšanas  nepieciešamību.
4. Cik ilgi ir jāgaida uz operāciju, kas ir 100% valsts apmaksāta? 
Precīzu laiku grūti pateikt - no 2 līdz 5 gadiem, varbūt arī ilgāk, tas atkarīgs no Veselības budžeta konkrētam gadam.
5. Cik ilgi rit operācija? 
Gūžas operācija ilgst ar visu sagatavošanos līdz 3 stundām.
6. Ja jāoperē abi ceļi/abas gūžas, cik ilgs ir starplaiks starp operācijām? 
Mazākais starplaiks 6 mēneši, ideālais variants - 1 gads vai mazliet vairāk.
7. Cik cilvēkiem gada laikā tiek veiktas operācijas? Cik ātri virzās rinda?  
2013.gadā tika veiktas 8 gūžas un 5 ceļu 100% valsts apmaksātas operācijas un 2 gūžas, 1 ceļa operācija, kur 50% operācijas izmaksu sedz pacients. 2014.gadā paredzēts 12 gūžas locītavas protezēšanas operācijas; 6 ceļa locītavas protezēšanas operācijas; 1 - 50% gūžas locītavas protezēšanas operācija.
8. Vai tā ir taisnība, ka vajadzētu pēc iespējas ilgāk atlikt ceļa locītavas endoprotezēšanas operāciju? 
Nav taisnība, jo locītavu var salīdzināt arī ar automašīnu riepu, ja tā nobraukta, tātad jāmaina.
9. Ko es varu pieredzēt ceļa locītavas endoprotezēšanas atveseļošanās un rehabilitācijas periodā?  
Zināmu laiku pēc operācijas būs jāstaigā ar atbalsta kruķiem, bet precīzu informāciju Jums sniegs ārsts, kurš Jūs operēs.
10. Vai pēc operācijas man būs stipras sāpes? 
Būs zināmu laiku nelielas sāpes, taču Jums tiks nozīmēti pretsāpju medikamenti un Jūs sāpes jutīsiet maz.
11. Cik ilgi es atradīšos slimnīcā? 
Apmēram 1 nedēļu līdz 10 dienām. Bet varētu būt arī mazliet ilgāk, tas ir  ļoti individuāli.
12. Vai man jāuztraucas par anestēziju operācijas laikā? 
Nav jāuztraucas, Jūs neko nejutīsiet. Operācijas veikšanai lieto vietējo anestēziju, kuras laikā pacientam padara nejutīgu ķermeņa apakšdaļu, sākot no vidukļa, parasti epidurāli.
13. Cik ilgs ir pēcoperācijas rehabilitācijas periods? 
Līdz 6 mēnešiem, dažos gadījumos līdz 1 gadam.
14.Vai mana atveseļošanās notiks mājās vai rehabilitācijas centrā?
Pārsvarā mājās, iespējama līdz 1 mēnesim aprūpe mājās ar ģimenes ārsta nosūtījumu. Rehabilitācijas centru varat izmantot, bet tas ir maksas pakalpojums.
15. Kad es varu atgriezties pie parastajām aktivitātēm, piemēram, darba vai automobiļa vadīšanas? Vai pēc operācijas kustības būs ierobežotas? 
Varēsiet atgriezties noteikti pie automobiļa vadīšanas. Neieteiktu smagu fizisku darbu, kas saistīts ar lielu smagumu nešanu vai ilgu atrašanos vertikālā stāvoklī.
16. Esmu dzirdējusi, ka ir speciālas ceļa locītavas protēzes sievietēm. Vai man tāda ir vajadzīga?
Protēze tiks individuāli Jums piemērota. Nav sieviešu vai vīriešu protēžu.
17. Kāpēc ceļa locītavas rotācija ir svarīga? Vai tā vienādi ietekmē vīriešus un sievietes?
Rotācija ceļa locītavā nav iespējama, ir tikai pilna saliekšana vai atliekšana. Tā tiks lielā mērā saglabāta.
18. Vai ir kāda minimāli invazīva ceļa locītavas endoprotezēšanas operācija? 
Operācijas metodika ir vienota un tā ir minimāli invazīva tādai lielai locītavai kā celis.
19. Cik ilgi implants funkcionēs? 
Vismaz 10 gadus, bet ir gadījumi kad protēze kalpo 15 un 20 gadus.
20. Kā es varu maksāt par ceļa locītavas endoprotezēšanu?  
Pilna samaksa uzreiz un mēneša laikā vai ātrāk Jūs tiksiet pie operācijas. Par kredītu operācijai varat runāt ar banku.
21. Ja pacients ir stājies rindā uz operāciju Jelgavā, vai iespējams pārcelties uz operācijas rindu Rīgā? 
Nav iespējams.
22. Kā es varu sagatavot ģimeni un pats/pati sagatavoties pirms operācijas?
Pilnvērtīgs uzturs, veselīgs dzīvesveids, nestresot bez iemesla, izsargāties no visa veida infekcijām, pirms gripas perioda vakcinēties pret gripu.
23. Ko es varu pieredzēt gūžas endoprotezēšanas atveseļošanās un rehabilitācijas periodā? 
Zināmu nedrošību staigājot. Bailes pakrist. Nelielas sāpes un arī nelielu kustību ierobežojumu.
24. Kāda atšķirība ir starp bezcementa un cementa endaprotēzēm?
Bezcementa protēze ir ievērojami dārgāka un tā paredzēta gados jauniem cilvēkiem līdz 40 gadiem. Atšķirība ir, ka cementējama protēze iestiprinās kaulā ar speciāla cementa palīdzību. Bezcementa bez saistvielas.
25. Kāds ir šo endoprotēžu garantijas laiks?
10 gadi, bet ir arī gadījumi kad protēze kalpo 20 un vairāk gadu.
26. Kā es varu maksāt par gūžas endoprotezēšanu?
Samaksa uzreiz, vai runāt ar banku par kredītu.
27. Kur var sūdzēties par neveiksmīgām operācijām?
Veselības inspekcijā.
28. Ja pacients lūdz pārcelt operāciju uz vienu gadu, kāda ir turpmākā pieteikšanās kārtība?
Iemesls operācijas pārcelšanai varētu būt tikai slimība. Ja bez iemesla atteiksieties no operācijas, no rindas tiksiet svītrots/a.
29. Kas man vēl būtu jāzina?
Izpildīt visus ārsta norādījumus, iziet norādītās analīzes un izmeklējumus pirms operācijas un, ja rodas jautājumi zvanīt pa telefonu Nr. 63007491, pirmdienās no 9 – 12un  no 15- 19, trešdien no 9 – 12, vai šajos laikos apmeklēt Pulkveža Oskara Kalpaka ielā 9, 103. kabinetā ārsts Jānis Vērzemnieks vai rakstīt e- pasts janis.verzemnieks@soc.jelgava.lv
Par rindas virzību zvanīt pa telefonu 63048913.
